
Как правильно 

собирать грибы



Проводя исследование видового состава грибов школьного 

парка. У нас возник спор: «а как правильно собирать грибы: 

срезать ножом, ломать или выкручивать из грибницы?»



Мы решили провести опрос 

и получили такой результат.

Как правильно собирать грибы?

срезать ножом ломать выкручивать 
из грибницы
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Как правильно собирать грибы: 

срезать ножом, ломать 

или выкручивать из грибницы?

Это самый "больной" вопрос. Здесь - сколько

грибников, столько и мнений. Вот, что пишет по

этому поводу доктор биологических наук Л. В.

Гарибова: "Грибников часто волнует вопрос: как

правильно собирать грибы - срезать или

выкручивать? Ответ прост: Главное - не раскапывать

лесную подстилку, чтобы не повредить находящуюся

в ней нежную тонкую грибницу. Ямку,

образовавшуюся после того, как сняли гриб, надо

присыпать землей или подстилкой. При таких мерах

осторожности грибница на этом месте будет еще

неоднократно плодоносить".



При выращивании 

вешенки было 

замечено, что на 

мешках, с которых 

грибы срезали, 

следующая волна 

была на много 

меньше. В районе 

оставшихся пеньков 

грибница часто 

погибала. А там, где 

грибы просто 

выдергивали, через 

дней 18-20 опять 

образовывались 

плодовые тела. Думаю, 

что и в природе лучше 

грибы выкручивать.

Вешенка



Каждый культурный 

человек должен 

сознавать, что сбор 

грибов требует 

определенной нормы 

поведения. Этика 

грибника это не 

только снаряжение и 

способ сбора грибов, 

но и правильное 

отношение к 

окружающей среде.

Изучив литературу мы можем определить 

основные правила:



Следует собирать 

только те грибы, 

которые будут 

употребляться в 

пищу. Грибы, которые 

для нас не 

представляют 

интереса не следует 

трогать. Может быть 

их сорвет кто-нибудь 

другой, который 

придет после нас. 



В лесу следует вести себя тихо и 

стараться быть незаметным, чтобы 

своим присутствием не нарушить 

покой и не пугать диких зверей.



В научной литературе рекомендуется 

аккуратно выкручивать грибы и 

прикрывать грибницу, чтобы она не 

сохла. Ни в коем случае нельзя 

повреждать грибницу ножом, вырезая 

гриб.

Перед тем, как положить гриб в корзину, 

очищают его от остатков земли и грязи.

По корзине с грибами 

легко определить 

характер человека, 

который их собирал.



Опѐнок осенний

Рядовка 

лиловоногая
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